
明  日  の  こ  と  は  

小田垣雅也  

 

 親 し い 友 人 で あ る 関 田 寛 雄 さ ん が 書 い た エ ッ セ ー の 中 に 、 ｢凡 そ 信 仰 と は 分 か っ て し ま

っ て は お 終 い で あ る 。不 信 が 残 り 続 け る か ら こ そ 、信 は 信 と し て の ダ イ ナ ミ ズ ム を 持 続 し

得 る の で あ る ｣と あ り 、 そ の と お り だ と わ た し は 思 っ た 。 も と も と そ の エ ッ セ ー は 「 キ リ

ス ト 教 と ユ ー モ ア ― ― 椎 名 麟 三 を 回 顧 し つ つ 」と い う 題 の も の で あ り 、人 間 が 信 仰 を 求 め

な が ら 、そ れ を 得 た と い う 確 証 を え ら れ ず 、し か し そ う い う 形 で 信 仰 を 持 っ て い る と い う

状 況 が 椎 名 の 言 う 信 仰 で あ り 、そ れ は ユ ー モ ラ ス な 状 況 の も の で は な い か と い う 趣 旨 の も

の で あ る 。 椎 名 に は 、 わ た し も 度 々 書 い た こ と が あ る が 、「 信 じ ら れ な い と い う こ と 」 と



い う エ ッ セ ー も あ る 。そ れ に よ る と 、信 じ ら れ な い と い う 事 態 は 、信 じ ら れ る と い う こ と

の 裏 側 の 事 態 で あ り 、 信 じ ら れ な い と い う 事 態 が な け れ ば 信 じ ら れ る と い う 事 態 も な く 、

そ れ な ら ば 、 信 仰 の 中 で 、 信 じ ら れ な い と い う こ と も 復 権 さ せ よ う で は な い か 、 と 言 う 。

信 と 不 信 の 二 重 性 で あ る 。 む し ろ そ れ が 信 で あ る 。 こ の 事 情 は 、泣 き 笑 い の よ う で ユ ー モ

ラ ス だ 。「 こ れ が 信 仰 だ 」 と 言 っ て 、 明 日 の こ と ま で 、 分 か っ て し ま っ て は い な い の で あ

る 。  

 ま た 、 こ れ は い つ か も 触 れ た こ と が あ る が 、井 上 洋 治 神 父 と い う 、 わ た し が も っ と も 尊

敬 し 、 か つ 信 頼 し て い る 神 父 が い る 。信 頼 す る と い う の は 、 井 上 神 父 の 神 に 対 す る 全 幅 の

信 仰 を 信 頼 し て い る の で あ る 。し か し そ れ は ど う い う こ と か 。わ た し は ど ち ら か と 言 う と 、

自 分 が プ ロ テ ス タ ン ト で あ り な が ら 、倫 理 的 ・ 論 理 的 要 素 の 強 い プ ロ テ ス タ ン ト の 信 仰 よ



り 、何 か 幅 の あ る カ ト リ ッ ク の 信 仰 の ほ う が 親 し み や す い 。｢神 に 対 す る 全 幅 の 信 頼 ｣な ど

と い う と 、プ ロ テ ス タ ン ト の 場 合 、と く に 近 代 の 倫 理 的 な 指 向 の 強 い プ ロ テ ス タ ン ト 信 仰

で は 、 信 仰 が 純 粋 で 透 明 な 、挟 雑 物 を 許 さ な い も の に な る 。 信 仰 も そ う い う 意 味 で 分 か り

き っ た も の に な る 。イ エ ス も そ の よ う な 人 物 の 典 型 と し て 理 解 さ れ る こ と に な る 。教 会 の

伝 統 と か 歴 史 の 必 然 性 は 、 原 理 的 に は 、こ こ に は な く な り 、 イ エ ス の み が 問 題 と な っ て い

る 。｢信 ず る も の は 幸 い な り ｣と 言 っ て 、そ う い う 信 仰 を 説 く 牧 師 さ ん が 多 い の で は な か ろ

う か 。 一 時 は や っ た 「 信 仰 は 決 断 だ 」 と い う キ ル ケ ゴ ー ル の 亜 流 の よ う な 言 い 方 も 、 信 仰

か ら 不 信 と い う 挟 雑 物 を と り さ っ て 、純 粋 に イ エ ス ・ キ リ ス ト 信 仰 の み に な る 決 断 と い う

趣 が あ る よ う だ 。 し か し 信 と は 、 不 信 を 切 り 捨 て て し ま う よ う な 、あ る 意 味 で 分 か り き っ

た 割 り 算 の よ う な も の な い の で は な い か 。  



井 上 神 父 に は そ う い う 決 断 信 仰 論 の よ う な と こ ろ が な い 。井 上 神 父 に は 不 信 の 要 素 す ら

あ る の で あ る 。 井 上 に 「 右 を 見 て も  左 を み て も 」 と い う 詩 が あ る 。 少 し 長 い が 、 引 用 し

て み よ う 。 ｢ア ッ バ ど う し て こ う 哀 し い こ と ば か り で  あ ふ れ て い る の で し ょ う ／ 晩 秋 の

く す ん だ 薄 暮 の 光 に 包 ま れ て ／ 烏 が 一 羽 ／ 何 を 訴 え た い の か ／ 黄 ば み は じ め た け や き の

梢 で ／ ひ く く  な が く ／ な い て い ま す ／ ぼ く の 心 も な ん だ か 落 ち こ ん で し ま っ て ／ 疲 労

が ／ 鉛 の よ う に ／ 手 足 に ま と わ り つ い て き ま す ／ こ の 不 透 明 な 心 を 抱 き な が ら ／ 祈 る こ

と し か ／ ぼ く に は で き な い み た い で す ／ ア ッ バ  ア ッ バ  南 無 ア ッ バ ／ あ あ 南 無 ア ッ バ  

南 無 ア ッ バ ／ こ れ で い い の で す よ ね ｣。 こ の 詩 の 最 後 「 こ れ で い い の で す よ ね 」 と い う 井

上 神 父 の 問 い か け は 、井 上 の 信 仰 が 自 明 な も の で は な い こ と 、挟 雑 物 の な に も な い ク リ ア

な 決 断 の よ う な も の で は な い こ と 、さ ら に 言 え ば 自 分 の 信 仰 に 対 す る 井 上 の 自 信 の な さ す



ら 表 現 し て い よ う 。 井 上 は そ れ に も か か わ ら ず 、「 南 無 ア ッ バ 」 と 祈 る の で あ る 。 井 上 神

父 は 目 が 弱 視 の よ し だ が 、 同 じ よ う な 問 い か け 、つ ま り ク リ ア ・ カ ッ ト な 自 信 に 満 ち た も

の で は な い 信 仰 は 、 井 上 の い ろ い ろ な 場 所 に で て く る 。「 寝 た っ き り に な る こ と を ／ 目 が

全 く 見 え な く な る こ と を ／ 何 か 恐 れ て い る わ た し ・ ・ ・ ・ ・ で も ／ ア ッ バ ／ そ う な っ た と

き に は ／ 弱 い わ た し だ か ら こ そ ／ お み 風 さ ま は ／ 必 ず  し っ か り と ／ 抱 き と め て く だ さ

る の で よ ね 」。  

人 間 に は 、 ク リ ア ・ カ ッ ト な 一 元 的 信 仰 と い う の は な い ら し い 。 そ う い う 意 味 で 、「 明

日 の こ と は 、 今 日 決 め て し ま う こ と は で き な い 」 の だ 。 決 断 信 仰 論 は 、 人 間 の 実 情 か ら は

な れ た 抽 象 で は な い の か 。 井 上 神 父 に し て す ら そ う で あ る 。 関 田 の 言 葉 に よ れ ば 「 不 信 が

残 り 続 け る か ら こ そ 、 信 は 信 と し て の ダ イ ナ ミ ズ ム を 持 続 し 得 る の で あ る 。」 む し ろ そ れ



が 、人 間 が 相 対 的 存 在 で あ り 、時 間 の 流 れ の 中 で 生 き て い る こ と の 意 味 で は な い か 。人 間

が 神 に つ い て「 分 か っ て し ま っ て は お 終 い 」 な と こ ろ が あ る の だ 。分 か っ て し ま っ た も の

を 、 人 間 は わ ざ わ ざ 信 ず る こ と は な い だ ろ う 。 そ れ が ｢明 日 の こ と ま で 思 い 悩 む な 。 明 日

の こ と は 明 日 自 ら が 思 い 悩 む 。 そ の 日 の 苦 労 は そ の 日 だ け で 十 分 で あ る ｣の 本 意 で は な か

ろ う か 。  

 

こ の こ と は 信 仰 に 限 ら ず 、人 間 一 般 に つ い て も い え る こ と だ と 思 う 。先 月 の 説 教 で も 述

べ た が 、 わ た し は い ま 、 欝 と 神 経 症 （ 離 人 症 ） に な や ん で い る 。 そ れ で 森 田 正 馬 博 士 の 療

法 と か 、 そ れ に 類 し た 本 を い ろ い ろ 読 む 。 森 田 療 法 と は 一 口 で 言 う と 、 神 経 症 の 具 体 的 症

状 は そ れ を 切 り 捨 て よ う と す れ ば す る ほ ど 、切 り 捨 て よ う と す る 努 力 の 対 象 と し て 増 殖 し 、



切 り 捨 て る こ と は で き な い か ら 、 そ れ を 「 あ る が ま ま 」 に 認 め る と い う こ と 、 そ れ が 治 癒

の 第 一 歩 で あ る と い う も の で あ る 。こ の こ と は 先 月 の 説 教 で（ ク リ ス マ ス に 相 応 し い と は

思 え な い 説 教 だ っ た が ） 書 い た 。 こ れ は 信 じ よ う と す れ ば す る ほ ど 、 信 の 裏 側 で 信 を あ ら

し め る 事 実 と し て 不 信 が 増 殖 す る の と 同 じ 心 理 構 造 で あ る 。不 信 を 切 り 捨 て て 、信 だ け の

現 実 に な る な ど と い う こ と は 、 人 間 の 認 識 に は で き な い 。  

そ れ に 対 し て わ た し が 通 っ て い る 精 神 科 の K 医 師 は 、「 も う 森 田 療 法 の 本 を 読 む の は 止

め な さ い 」と わ た し に 言 っ た の で あ る 。そ れ は わ た し が こ れ 以 上 、い く ら 森 田 療 法 に つ い

て 読 ん で も 同 じ だ と い う こ と も あ る で あ ろ う が 、本 当 の 理 由 は「 分 か っ て し ま っ て は お 終

い 」の と こ ろ が あ る か ら で あ ろ う 。 分 か る と 言 う こ と は 確 認 す る と い う こ と で あ り 、言 い

換 え れ ば 、そ の こ と に 捉 わ れ て い る と い う こ と で あ る 。森 田 療 法 の 裏 側 の 事 情 と し て 、 神



経 症 状 は 確 認 さ れ 、し た が っ て な く な ら な い 。光 が あ る た め に は 影 が な け れ ば な ら な い の

と 同 じ で あ る 。だ か ら 論 理 的 に 確 認 し な い ま ま に し て お く 。そ し て 別 の 方 向 に 気 持 ち を 向

け る 。K 医 師 は 、そ の よ う に 言 っ た の だ と 思 う 。つ ま り 本 な ど 読 ん で 確 認 し た り し な い で 、

明 日 の こ と は 明 日 自 身 が 思 い 悩 む に 任 せ る 。 そ の こ と が 大 事 と K 医 師 は 言 っ た の で あ る 。

そ れ が 治 癒 へ の 第 一 歩 で あ る と 。厳 密 に 言 え ば 、こ れ は 症 状 が な く な る と い う 意 味 で の 治

癒 で は な い 。 症 状 は そ の ま ま で あ る 。 症 状 は な く な ら な い ま ま 、 気 に な ら な く な る 。 治 ら

な い ま ま 治 る の で あ る 。  

明 日 の こ と は 明 日 自 身 が 思 い 悩 む に 任 せ る と い う の は 、そ う い う こ と で あ ろ う 。明 日 の

こ と を 、 今 日 悩 ん で も 仕 方 が な い 。 そ れ は 予 期 恐 怖 と い う 、 神 経 症 独 特 の 心 理 だ 。 そ れ を

な く す る こ と が 、 ｢そ の 日 の 苦 労 は 、 そ の 日 だ け で 十 分 で あ る ｣の 意 味 で は な か ろ う か 。 だ



か ら 、 い ま こ ん な こ と を 書 い て い る こ と も 、 本 当 は す る べ き で は な い の で あ る 。 そ れ は 確

認 す る こ と で あ り 、 捉 わ れ て い る こ と で あ る 。  

も と も と 人 間 の 心 と は 、｢心 は 万 境 に し た が っ て 転 ず ｣と 言 わ れ る が 、そ れ は た と え ば 信

仰 一 本 に 、 迷 い も な く 、 ク リ ア ・ カ ッ ト に 信 従 す る と い う こ と で は な い だ ろ う 。 心 は 目 前

の 事 情 に 「 あ る が ま ま 」 に 従 う こ と に よ っ て 自 然 で あ り 、 本 来 的 な の で あ る 。 分 か っ て し

ま っ て 、 そ れ に と ら わ れ て は お 終 い な の だ 。 関 田 や 井 上 が 言 う よ う に 、 で あ る 。 分 か っ て

し ま う と 、た と え そ れ が 信 仰 で あ っ て も 、 そ れ に 対 し て 人 間 は 不 自 由 を 感 ず る 。 信 仰 は 人

間 を 束 縛 す る 枠 で は な い 。 そ れ は 自 分 に 対 す る 善 意 の 評 価 で あ っ て も 同 じ だ ろ う 。  

 

し か し 、 ｢明 日 の こ と は 明 日 に 任 せ る ｣と い う こ と は 、 無 責 任 と い う こ と で は な い 。む し



ろ 逆 で あ る 。人 間 と し て の 責 任 と い う こ と は 、あ ら か じ め 分 か っ て い る こ と に 身 を 任 せ る

こ と で は な い 。そ の ほ う が 安 易 で 無 責 任 だ 。む し ろ ｢明 日 の こ と は 明 日 自 身 で 思 い 悩 む ｣に

任 せ 、そ の 時 々 の 状 況 に 応 じ て 生 き て い く こ と 、そ れ が 人 間 の と る べ き 責 任 と い う こ と だ

ろ う 。 天 然 自 然 さ と 人 間 と し て の 責 任 と は 同 じ こ と の 表 裏 で あ る 。今 日 の 聖 書 は 「 マ タ イ

に よ る 福 音 書 」 六 章 二 五 ~三 四 節 だ が 、 こ の 有 名 な 箇 所 に は 、 人 間 が 空 の 鳥 の よ う に 、 ま

た 野 の 花 の よ う に 天 然 自 然 に 生 き る こ と が 薦 め ら れ 、最 後 に「 だ か ら 明 日 の こ と ま で 思 い

悩 む な 。 明 日 の こ と は 明 日 自 ら が 思 い 悩 む 。 そ の 日 の 苦 労 は 、 そ の 日 だ け で 十 分 で あ る 」

と 書 い て あ る 。 こ れ は 、 信 仰 は も と よ り 、 人 間 そ の も の が 、「 分 か っ て し ま っ て は お 終 い

だ 」 と い う こ と 、 分 か ら な い な が ら 、 な お 分 か っ て い る と い う こ と 、 人 間 は そ う い う 二 重

性 的 な も の だ 、 と い う こ と が 言 わ れ て い る の だ と 思 う 。井 上 神 父 の「 こ れ で い い の で す よ



ね 」と い う 疑 い と 祈 り の 二 重 性 の 真 意 も 、 井 上 の 信 仰 の 、そ う い う 機 微 に 触 れ て い る も の

だ と 思 う 。 ( 0 5 1 0 4 )  
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