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A 医 師 と い う 人 の 書 い た 『 う つ 病 を 体 験 し た 精 神 科 医 の 処 方 せ ん 』 と

い う 本 を 読 ん だ 。 そ の 八 二 ペ ー ジ に こ う 書 い て あ る 。「 と こ ろ で ホ ン ネ

を 言 う と 、あ れ や こ れ や の 悩 み を い っ ぱ い 抱 え て う つ に な っ て 苦 し ん で

い る 人 を 、 私 は 尊 敬 し て お り 、 そ の よ う な 資 質 を 『 う つ に な る 能 力 』 と

呼 ん で い る 。・ ・ ・ ・ そ れ ら の 結 果 と し て う つ 状 態 に な ろ う と も 、 そ の

う つ を 保 持 し 続 け ら れ る 人 と い う の は 、精 神 的 に と て も 高 い 能 力 を も っ

て お り 、 尊 敬 に 値 す る 」（ 同 書 、 二 〇 〇 五 年 ）。 こ れ は 、 わ た し の 最 も 知



り た か っ た 言 葉 だ 。つ ま り 、う つ に な る の も 、人 格 と し て の 能 力 の 問 題

だ と 言 う の で あ る 。下 世 話 な 言 い 方 に な る が 、馬 鹿 は う つ に は な ら な い

か ら 、 こ の 言 い 方 は 良 く わ か る 。  

ど う し て か 。 わ た し は 、 禅 で 言 う 「 指 月 の 譬 え 」 と 「 ケ ロ ケ ツ 」（ 漢

字 忘 れ た ）を 思 い 出 す 。こ の こ と に つ い て は 、何 回 も 書 い た こ と が あ る 。

「 指 月 の 譬 え 」と い う の は 、指 で 月 を 指 し 示 し て い る 場 合（ 相 手 が た と

え ば 赤 ん 坊 だ と ）、 指 の 先 を 見 て ば か り い て 、 月 を 見 な い と い う 譬 え で

あ る 。 ま た 「 ケ ロ ケ ツ 」 と い の は 、 棒 に 紐 で 驢 馬 を 繋 い で お く と 、 そ の

驢 馬 は 自 由 に な っ て 草 を 食 べ た い か ら 、 そ の 棒 の 周 り を ぐ る ぐ る 廻 る 。

と こ ろ が 驢 馬 は 、紐 で 棒 に 繋 が れ て い る か ら 、ま す ま す 縛 り 付 け ら れ て



自 由 で な く な る と い う 譬 え で あ る 。 大 事 な の は 「 月 」 で あ り 、「 自 由 に

草 を 食 べ ら れ る こ と 」 な の に 、 努 力 を 重 ね れ ば 重 ね る ほ ど 、当 面 の 目 的

か ら 遠 ざ か る 、 と い う 譬 え で あ る 。  

こ れ は わ た し に は 良 く わ か る の だ 。そ し て そ れ は 、も の ご と を 厳 密 に

考 え る 人 ほ ど 、 そ う だ と 思 う 。 厳 密 に 考 え な い 人 は 、「 指 月 の 譬 え 」 で

も 指 と 月 は 区 別 さ れ な い だ ろ う し 、「 ケ ロ ケ ツ 」 の 矛 盾 も 、 棒 を ぐ る ぐ

る 廻 っ て い れ ば 結 果 は ど う な る か 、位 は 分 か る だ ろ う 。 わ た し は 、眠 ろ

う と す れ ば 「 指 月 の 譬 え 」 や 「 ケ ロ ケ ツ 」 の 以 前 に 、 眠 ろ う と す れ ば す

ぐ 眠 れ る 人 や 、そ の 意 味 で 頭 の 動 き が 健 全 な 人 ほ ど そ の よ う に な る と 思

う 。そ の 眠 れ な い と い う 現 実 を 離 れ よ う と す れ ば す る ほ ど 、そ れ に 引 き



つ け ら れ て し ま う の だ 。 む か し エ ッ ク ハ ル ト は 、「 信 仰 に と っ て も っ と

も 邪 魔 な も の は 、信 仰 を 求 め る そ の 心 だ 」と 言 っ た 。厳 密 に 考 え る 人 ほ

ど そ う な の で あ る 。 だ か ら こ の 医 者 は う つ に な る の は 、 そ の 人 の 、「 う

つ に な る 能 力 」 だ 、 な ど と い う 言 葉 も 使 っ て い る 。  

 

わ た し は そ の よ う な 場 合 、 森 田 療 法 （ 森 田 正 馬 氏 の 本 。 全 集 が あ る ）

の 本 を よ く 読 む 。実 際 、何 か に 没 頭 し て そ の 症 状 を 忘 れ て い る と き は（ 赤

ん 坊 に と っ て 、月 を 見 て い る と き 、な い し は 驢 馬 に と っ て 、周 り の 草 を

た べ て い る と き ）、 そ れ ら の 症 状 は 無 い 。 だ か ら 気 に な る 症 状 を 忘 れ て

い れ ば 良 い 。 入 眠 は 、 入 眠 を 忘 れ る と い う こ と だ 。 し か し 「 忘 れ て い れ



ば よ い 」 と 意 図 し て い る か ぎ り 、 忘 れ ら れ な い の で あ る 。「 忘 れ な け れ

ば な ら ぬ 対 象 」 と し て 、 そ れ は ま す ま す 「 強 迫 」 の 度 を 加 え 、 不 安 は 増

大 す る 。 眠 ろ う と す れ ば す る ほ ど 、 眠 れ な い 。 い わ ゆ る 森 田 の 言 う 「 精

神 交 互 作 用 の 悪 循 環 」 で あ る 。 つ ま り 信 を 得 た い と す れ ば す る ほ ど 、不

信 の 現 実 は 増 大 す る と い う （ エ ッ ク ハ ル ト ）。  

だ か ら 最 終 的 な 窮 境 と し て 、そ の 症 状 の 存 在 を 、つ ま り 眠 れ な い と い

う 現 実 を 、承 認 し な け れ ば な ら な い 事 態 に な る 。不 眠 症 と い う 現 実 を 承

認 す る の で あ る 。眠 れ な い と い う 現 実 は 、あ る 。し か し そ の 辛 さ を 承 認

す る 他 に 道 は な い 。 だ か ら こ の 承 認 は 一 種 の 「 絶 望 」 で あ り 、 あ ら ゆ る

論 理 や 道 理 か ら 「 見 放 さ れ 」「 放 念 」 す る こ と で あ る 。 し か し そ う し て



の み 、 不 眠 と い う 現 実 か ら 解 放 さ れ る 。 そ の 理 屈 は 分 か っ て い な が ら 、

理 屈 ど お り に は 行 か な い 。 そ れ が 人 間 の 煩 悩 だ 。  

 

わ た し は そ ん な こ と ば か り 考 え て い る 。「 大 兄 の 実 存 の 意 味 が よ く 分

か り ま し た 」 と 、 あ る 友 人 が わ た し の 本 を 読 ん だ と か で 、 言 っ て き た 。

つ ま り わ た し は 心 の 奥 の 奥 、そ こ で こ そ 本 当 に 自 分 以 外 の も の は 何 も な

い と こ ろ に 行 き た い の で あ る 。 わ た し は 嘘 が き ら い だ 。「 わ た し の 心 の

奥 の 奥 、 つ ま り 実 存 」 だ が 、 し か し そ れ は 無 理 ら し い 。 わ た し は 友 人 で

も 医 者 で も 、 そ の 言 葉 に 、 い つ も 「 心 の 奥 の 奥 」 か ら 言 っ て い る の か 、

と 疑 う 。 そ の 意 味 で は 、 人 を 信 用 し た こ と は な い 。 人 の 言 う こ と を 「 そ



れ は 心 の 何 層 目 か ら 言 っ て い る の か 」 と す ぐ 思 う 。  

 

わ た し の 回 心 の 経 験 を 話 し て み よ う （ 何 回 も 話 し た が ）。 わ た し は 一

九 五 八 年 の 一 二 月 の 一 ０ 日 に 、イ エ ス が 神 の ひ と り 児 だ 、そ し て 死 ん で

復 活 し た の だ 、な ど と い う こ と が 信 じ ら れ な く て 困 っ て い た 。そ の と き

フ ト と 考 え た 。わ た し が 最 後 ま で そ れ を 信 じ ら れ な い の な ら ば 、イ エ ス

は 死 ん で 、自 分 の 神 の 子 性 を 否 定 す る ほ か は な い 。そ の 承 認 が イ エ ス の

復 活 の 意 味 だ 、と 。復 活 に は イ エ ス の 自 己 否 定 が 予 見 と し て 含 ま れ て い

る 。 そ の と き 、 わ た し が 通 っ て い た 図 書 館 の 窓 か ら 見 て い た 冬 の 日 が 、

一 瞬 、 光 度 を 増 し た よ う に 思 わ れ た 。 わ た し は 、 何 か 「 心 の 奥 の 奥 」 が



分 か っ た よ う に 思 わ れ た の で あ る 。  

   

他 力 信 仰 と 自 力 信 仰 と い う の が あ る 。一 般 に 浄 土 教 と か キ リ ス ト 教 な

ど は 他 力 信 仰 、 禅 宗 は 自 力 信 仰 だ と 言 わ れ て い る 。 井 上 洋 治 氏 や 親 鸞 ・ 

法 然 な ど は 他 力 信 仰 を も っ て い る と 言 え よ う し 、た と え ば 禅 宗 の 道 元 の

よ う に 、自 力 信 仰 と し て 自 分 の 位 置 を 信 じ ら れ る の は 、自 力 信 仰 だ ろ う 。

だ か ら 信 仰 に は 二 つ の 道 が あ る 。他 力 ・ 自 力 は 、あ る 一 定 の 地 点 ま で は

お な じ で あ る 。 そ れ は ど ち ら も 、 エ ッ ク ハ ル ト の 言 葉 を 使 え ば 、「 信 仰

に と っ て 、自 分 の 信 仰 心 ほ ど 、 邪 魔 に な る も の は な い 」と い う こ と で あ

る 。他 力 信 仰 に と っ て 、 そ の 自 分 の 信 仰 心 ほ ど 、邪 魔 に な る も の は な い



と い う 。だ か ら す べ て を 投 げ 捨 て て 、自 分 の 思 念 を 去 っ て 、他 力 本 尊 に

か か わ る 。専 修 念 仏 と か 、イ エ ス の 信 仰 心 と か は 、こ の 理 解 に 立 っ て い

る 。 そ の 「 一 瞬 の 飛 躍 」 の 場 合 （ キ ル ケ ゴ ー ル ）、 い わ ば そ の 「 一 瞬 の

飛 躍 」 に よ っ て 、 心 を 転 換 し て 天 国 な い し 涅 槃 を 求 め る の で あ る 。  

そ れ に 対 し て 自 力 信 仰 と は 、他 力 本 尊 と 言 っ て も 、そ う 思 う 自 分 の そ

の 心 は 、 自 力 以 外 で は な い 。 そ の 意 味 で は 、 そ れ は 自 力 信 仰 で あ る 。 そ

の よ う な 自 覚 の 元 に 、つ ま り 他 力 本 尊 は 、本 当 は 自 力 な の だ と い う 自 覚

の も と に 、他 力 は 自 力 の 範 囲 内 に あ る と 主 張 す る 。つ ま り 自 力 を 三 六 〇

度 翻 っ て 、 元 に 戻 す 。 そ し て 涅 槃 や 天 国 を 信 じ る こ と な い 。 そ れ は 、 個

性（ 一 八 〇 度 ）を 生 か す と い う こ と で あ ろ う 。禅 で 言 う「 円 相 」で あ る 。  



 

つ ま り 、エ ッ ク ハ ル ト の「 自 分 の 信 仰 心 ほ ど 、信 仰 に と っ て 邪 魔 な も

の は な い 」と い う 地 点 で 、自 力 信 仰 は さ ら に 先 へ 行 こ う と し 、そ の 結 果 、

円 相 を 描 い て 元 に 戻 り 、具 体 的 日 常 性 に 達 す る の に 対 し て 、同 じ 自 覚 の

元 に 、 他 力 信 仰 は 順 序 を 逆 転 し 、 直 接 天 国 と か 涅 槃 を 、「 一 瞬 の 飛 躍 」

に 応 じ て 、元 に 戻 ろ う と は し な い の で あ る 。 元 の 自 分 に 戻 る の か 、天 国

と か 涅 槃 を 信 ず る の か と い う 選 択 で あ る 。  

わ た し に は 、上 の 意 味 で 、逆 転 す る の か 直 進 す る の か 、一 八 〇 度 の「 一

瞬 の 飛 躍 」で 天 国 な い し 涅 槃 を 目 指 す の か 、そ れ と も 三 六 〇 度 の 転 換 で

現 実 を 肯 定 す る の か 、分 か ら な い と こ ろ が あ る 。そ し て そ の 関 係 の 間 に



立 つ の が イ エ ス だ ろ う 。た と え ば 他 力 信 者 の 井 上 の 信 仰 と わ た し は 、同

じ 二 本 の 別 れ 道 の 上 に 立 っ て い た 。一 八 〇 度 の 一 瞬 の 飛 躍 か 、三 六 〇 度

の 円 相 か の 別 れ 道 で あ る 。そ し て 井 上 の 他 力 信 仰 は 、そ の 根 底 に 自 力 が

あ り （ つ ま り 、 他 力 信 仰 を し よ う と い う 自 力 ）、 そ の こ と に 、 井 上 を 含

め て 他 力 信 仰 論 者 は 気 が 付 い て い な い な 、と わ た し は 思 っ て い た 。わ た

し の 実 存 、「 心 の 奥 の 奥 」 も 、 そ の こ と だ ろ う と わ た し は 思 う 。 禅 坊 主

は そ の こ と を 知 っ て い る 人 々 だ ろ う と も 思 え る し ・ ・ ・ 。 彼 ら に と っ て

自 分 の 「 現 状 」 の 肯 定 が 悟 り な の で あ る 。  

こ の 二 本 の 道 が あ る こ と を 、 わ た し は 考 え た 。 し か し わ た し は 、「 一

瞬 」の 意 味 を 考 え る 。そ れ は 落 ち 着 い て 考 え て み る と 、イ エ ス の 十 字 架



上 で の 刑 死 と い う 現 実 が あ る 。わ た し の 信 仰 が 、そ れ が キ リ ス ト だ と い

う こ と を 拒 否 し 続 け た か ら 、イ エ ス は 十 字 架 上 で 、自 分 が 神 の ひ と り 児

で あ る こ と を 否 定 す る ほ か は な か っ た 。こ れ は 、単 な る 殉 教 物 語 で は な

い 。わ た し が そ の こ と を 拒 否 し つ づ け た か ら こ そ 、神 の ひ と り 児 イ エ ス

の 刑 死 と い う 現 実 が あ る 。 こ れ は 、 自 分 の 自 力 と い う こ と に な ろ う が 、

わ た し は 現 実 に は 、イ エ ス の 神 の 独 り 子 性 を 、自 力 で 、 肯 定 し た こ と は

な い 。  

わ た し の 自 力 は 、そ れ を 成 し 遂 げ る ほ ど 強 く は な い 。そ れ は 今 ま で に

重 々 わ か っ て い た こ と で あ っ た 。そ の こ と に「 気 が 付 い た 」と い う の が

「 一 瞬 の 」 意 味 で あ ろ う 。 こ れ は 「 他 力 」 信 仰 の ま ま で は 分 か ら な い 。



そ し て イ エ ス は 復 活 し た 。 刑 死 と 復 活 は 、 少 な く と も わ た し に と っ て 、

イ エ ス に と っ て の 一 つ 単 位 だ っ た の だ 。イ エ ス の 刑 死 と い う 一 つ の 現 実

が あ り 、一 方 で イ エ ス の 復 活 と い う も う 一 つ の 現 実 、つ ま り 二 つ の 別 々

の 現 実 が あ っ た の で は な い 。  

こ れ が わ た し の 友 人 の 「 大 兄 に と っ て の 実 存 と い う こ と が 分 か っ た 」

と 言 う こ と だ っ た の で あ ろ う 。そ の こ と は 、 わ た し は「 自 分 の 自 力 と い

う こ と の 弱 さ を ― ― 少 な く と も 自 分 自 身 に と っ て の 弱 さ を ― ― 自 覚 す

る こ と 」で あ っ た と 思 う 。わ た し は そ の こ と を「 一 瞬 に し て 」理 解 し た 。

一 八 〇 度 と 三 六 〇 度 は こ の よ う に し て 、橋 渡 し さ れ た の だ と 思 う 。そ れ

は 自 分 の 自 力 と 他 力 と を 、イ エ ス の 刑 死 と 復 活 と い う 、一 単 位 に よ っ て



い る の で あ る 。一 八 〇 度 も 三 六 〇 度 も 、そ れ は 一 つ の 単 位 だ っ た の で あ

る 。  

 


