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商 売 柄 、 い ろ いろ な 福 祉 団 体 の よう な と ころ から 印 刷 物 が 来 る 。 先 日 来 た もの は 、 ア ル コー ル 依 存 症 、

い わ ゆ る ア ル 中 か ら 解 放 さ れ る べ く 運 動 し て い る 団 体 か ら の も の で 、 そ の 中 に 「 治 さ れ る 者 か ら 治 す 者

へ 」 と い う 文 章 が あ っ た 。 そ の 文 章 を 書 い た 人 は 、 言 う と こ ろ の ア ル 中 で あ っ た が 、 そ の 団 体 で い ろ い ろ

指 導 を う ける こと に よ っ て ア ル 中 が 治 り 、 ア ル 中 を 治 さ れ る 方 か ら 、 治 す 方 に 回 っ た と い う の であ る 。 いか

に 刻 苦 勉 励 し て ア ル 中 の 自 己 を 克 服 し た か と いう 美 談 物 語 か と 思 っ て 読 ん で いた ら 、 そ れ が そ う で は な

かった。 

そ の パ ン フ レ ッ ト を な く し て し ま っ た の で 、 細 か い 表 現 な ど は 思 い 出 せ な い が 、 要 旨 は よ く 憶 え て い る 。



そ の 人 は 要 す る に 、 あ る 日 時 を 画 し て 、 敢 然 と し て 、 酒 を 飲 む こ と を 止 め た と いう こ と で は な い ら し い の で

あ る 。 そ の 人 自 身 も 、 「 明 日 ま た 、 酒 を 飲 み だ す か も し れ な い し 、 飲 み だ し た ら き り が な く な る か も し れ な

い 」 と 書 い て い る 。 だ か ら そ の 人 が ア ル 中 か ら 治 っ た と い う の は 、 克 己 心 を 発 揮 し て 、 酒 に 手 を 出 さ な い

でいる、ということではなくて、明 日 のこと はわからないが、今 は 「酒 のことが気 にならなくなりました」という

状 況 で ある らしいので ある。すな わちアル コールへの「 とらわれ」 から 解 放 さ れた、ということであ る。わ たし

はそれ を 読 んで、 この 人 がア ル 中 が 治 っ た という のは 本 物 だ な、 と 思 っ た。 その 人 の 現 実 は 、 酒 を 飲 むと

か 、 飲 ま な い で 頑 張 る と か と い う 、 対 抗 的 ・ 二 元 論 的 水 準 で の 問 題 で は な く な っ て い る ら し い か ら で あ

る。 

克 己 心 は 必 ず 敗 れ る の で あ る 。 ま た は 敗 れ る 可 能 性 を 含 ん で い る 。 た と え ば 酒 は 飲 ま ぬ と 克 己 心 を

発 揮 す る 場 合 、 そ の 克 己 心 が 克 己 心 と し て 意 味 を も ち う る の は 、 一 方 に 酒 を 飲 み た い と い う 現 実 が 生



き て い る か ら だ 。 そ の 生 き て い る 欲 望 を 抑 え て い る か ら こ そ 、 禁 酒 す る と い う 克 己 心 は 、 克 己 心 と し て 意

味 を 持 っ て い る 。 そ う い う 禁 酒 は 、 遠 か ら ず 敗 れ る だ ろ う 。 ま た は ヒ ス テ リ ッ ク な 禁 酒 主 義 者 に な る だ ろ う 。

これはア ル 中 の 裏 側 の事 情 で ある。だか ら本 当 に ア ル中 が 治 るという こと は、 禁 酒 に ついての 克 己 心 の

問 題 で は な く て 、 ア ル コ ー ル に 対 す る 「 と ら わ れ 」 か ら 解 放 さ れ る と い う こ と な の だ 。 そ の 上 で な ら 、 酒 は 飲

ん で も よ し 、 飲 ま な い で も よ し 。 そ の 人 が 「 明 日 飲 む か も し れ な い し 、 飲 め ば 際 限 が な く な る か も し れ な い

が・・・今 は 酒 のことが 気 にならなくなりました」と言 って いるように、である。 

酒 と タ バ コは 深 刻 さ の 度 合 いが 違 う かも し れな いが 、 わ たし はむ かし タ バ コを 吸 って いた 。 そ して 子 供 も

生 ま れ た し 、 健 康 に も よ く な い の で 、 禁 煙 し よ う と 思 い 、 そ れ こ そ 克 己 心 を 発 揮 し て 禁 煙 を 試 み た 。 し か

し禁 煙 する 度 に 、 数 日 で何 かの 理 屈 をつ けてその 禁 を 破 り、 禁 煙 できないで いた 。まさ に「禁 煙 ほ どやさ

し い こ と は な い 。 オ レ は こ れ ま で 、 何 回 禁 煙 を 繰 り 返 し た か わ か ら な い 」 と い う 状 況 で あ っ た の で あ る 。 わ



た し は 自 分 の 克 己 心 の 弱 さ を 嘆 い た 。 そ れ が あ る 時 、 ふ と し た 転 機 で 、 禁 煙 し た 。 以 来 二 十 四 年 に な

る。 

し か し よ く 考 え て み る と 、 わ た し が そ の 頃 禁 煙 す る と いう 克 己 心 を 何 回 も 破 っ て い た 本 当 の 理 由 は 、 タ

バコを吸 うことが我 慢 できないというニコチン依 存 症 によることではなくて、実 はタバ コへのとらわれなので

あ る 。 ま た は 少 な く と も 、 習 慣 の 問 題 だ 。 禁 煙 す る と い う こ と へ の 克 己 心 に と ら わ れ て い る 場 合 、 喫 煙 へ

の 欲 求 な い し 習 慣 は 、 克 己 心 が 克 己 心 で あ る 以 上 、 常 に そ の 克 己 心 の 背 後 で 生 き て い る 。 そ の 場 合

「一 、 二 本 なら 吸 って もいいだろ う」とか「子 供 の 前 で 吸 わなけれ ばいいだろ う」という、 ――た ぶん 正 当 な

― ― 理 屈 は い つ で も 考 え だ さ れ る 。 わ た し が 禁 煙 し た 契 機 は 、 ふ と し た も の で 、 そ れ は 理 屈 で は な い 。 わ

た し の 弟 は 今 も タ バ コ を 吸 っ て い る が 、 そ の 喫 煙 へ の と ら わ れ の な さ 、 理 屈 を 超 え た 態 度 に 、 わ た し は 逆

の 意 味 で 、 む し ろ 尊 敬 の 念 を も っ て い る 。 タ バ コ を 吸 う か 吸 わ な い か な ど と い う こ と が 、 問 題 の 本 質 な の



ではないの である。 

 

聖 書 の マ タ イに よ る 福 音 書 六 章 三 四 節 に は 、 イエス の 有 名 な 次 の 言 葉 があ る 。「 だ から 明 日 の こ と ま

で 思 い悩 むな。 明 日 の こと は 明 日 自 ら が 思 い悩 む 。 その 日 の 苦 労 は そ の 日 だ けで 十 分 で ある 。」 こ れ は

普 通 、 神 は 空 の 鳥 や 、 野 の 草 花 ま で 養 っ て いる の だ か ら 、 ま し て 人 間 を 養 っ て く れ な いは ず は な いと いう

こと、 つま り 先 走 っ て 明 日 の 生 活 を 心 配 する こと は 不 信 仰 だ と いう 、 神 への 全 面 的 な 信 頼 を 説 いて いる

の だ と 解 釈 さ れ て い る 。 そ れ は 信 仰 へ の 薦 め だ 、 と 言 う の で あ る 。 し か し は た し て そ れ だ け だ ろ う か 。 わ た

し は 以 前 か ら 、 そ の よ う な 解 釈 に 、 あ る 釈 然 と し な い 感 じ を も っ て い た 。 と く に わ た し が 聖 書 を 読 み 始 め た

のは 日 本 の敗 戦 直 後 で 、 敗 戦 前 後 は 明 日 の 食 料 もなく、 親 たちが 明 日 の生 活 へ の心 配 で 苦 労 してい

る こ と を 知 っ て い た か ら で あ る 。 若 い 頃 以 来 、 わ た し は 将 来 の 生 活 設 計 に は 常 に 苦 労 し て き た と い う 思



い が あ る 。 神 に た い す る 信 頼 だ け で は 、 つ ま り 信 仰 だ け で 、 ｢ 明 日 の こ と を 思 い 悩 む ｣ こ と な し で は 、 世 の

中 を わ た っ て い く こ と は 無 理 だ ろ う と わ た し は 思 う 。 む し ろ 明 日 の こ と を 思 い 悩 む 方 が 、 人 間 に と っ て 健

全 ではないかと思 う。 

し か し そ れ に し て も 、 こ の 「 そ の 日 の 苦 労 は 、 そ の 日 一 日 だ け で 十 分 で あ る 」 と い う 言 葉 に は 何 か 深 い

意 味 が 隠 されており 、それは 何 かと 絶 えず 気 にか かっ ていた。いまにして 思 うのだが、これは ｢明 日 の こと

を 思 い 悩 ん で も 、 仕 方 が な い 。 そ の よ う な 思 い 悩 み は 神 に た い す る 不 信 仰 だ ｣ と い う 単 純 な 事 態 で は な

し に 、 ま た 、 「 明 日 に 対 す る 計 画 は し ば し ば 実 現 し な い か ら 」 、 と い う こ と で も な し に 、 そ も そ も 計 画 の 達 成

という こと は、そ れが 達 成 できな いと いう 事 態 があるか らこそ、 達 成 と いう 事 態 もあ ると いう ことに 関 する こ

と で は な か ろ う か 。 本 当 に 「 明 日 へ の 思 い 悩 み 」 か ら 解 放 さ れ る た め に は 、 明 日 へ の 思 い 悩 み を 否 定 す

る の で は な し に 、 明 日 へ の「 と ら わ れ」 そ の も の から 自 由 に な る こ と で は な い か と わ た し は 思 う 。 そ れ が「 一



日 の 苦 労 は 、 そ の 日 一 日 だ け で 十 分 で あ る 」 と い う イ エ ス の 言 葉 の 意 味 で は な い か と 思 う の だ 。 そ れ で

こ そ 、 明 日 へ の 悩 み も 正 当 な 悩 み と し て 意 味 を も つ 。 つ ま り 明 日 へ の 準 備 が 達 成 さ れ る か 、 さ れ な い か

と い う 自 分 の 心 の 「 と ら わ れ 」 か ら 解 放 さ れ た 生 活 が 、 こ の 言 葉 に は 隠 さ れ て い る の で は な い か と 思 う 。

そ れ は 明 日 の こ と を 神 に 任 せ て し ま う お う と い う 、 神 へ の 、 あ る 意 味 で は 無 責 任 な 信 頼 の 問 題 で は な い

の で あ る 。 か の ア ル 中 の 患 者 が 「 明 日 飲 む か も し れ な い が 、 今 は お 酒 と い う も の に と ら わ れ な く な っ た 」 と

言 う の よ う な 事 情 で あ る 。 そ れ が 「 そ の 日 の 苦 労 は 、 そ の 日 一 日 だ け で 十 分 で あ る 」 と い う こ と の 意 味 で

はあ るま いか 、と 思 う 。ま た そ れ が「 明 日 は 明 日 自 ら が 思 い悩 む」と いう ことで もあろ う。 自 分 の 現 実 を 自

然 （じねん）に受 け入 れるということだ。そのとき明 日 への過 度 の思 い悩 みもまた、なくなるだろう。 

「 明 日 を 神 に 全 面 的 に 任 せ る 」 と い う 、 神 に た い す る 信 頼 が こ こ で は 説 か れ て い る の だ 、 と 言 っ て み て

も 、 信 頼 す る と い う そ の 自 分 は 、 自 力 で 立 っ て い る の で あ る 。 信 頼 は 自 分 が 信 頼 す る の で あ る 。 そ し て



自 力 で 立 っ て い る 以 上 、 そ の 自 分 は 、 神 へ の 信 頼 の 中 に は い な い 。 だ か ら 神 に 任 せ る と い う 自 分 が 自

分 で す る 信 頼 は 、 神 に た い す る 全 幅 の 信 頼 と は い え な い の で あ る 。 こ の よ う な 事 実 を 知 る こ と は 、 知 的

な （ 良 い 意 味 で ） 信 仰 に と っ て は 大 事 だ と 思 う 。 明 日 に 対 す る 準 備 は 思 い ど お り に は 行 か な い か ら だ め

だ と いう の では な く て 、 準 備 は 常 に そ の 無 駄 で あ る かも し れぬ 結 果 と 表 裏 一 体 と し ての み 、 準 備 と し て の

意 味 をもつということだ 。準 備 の 成 ・否 は 表 裏 一 体 な のだ。だか ら、その準 備 への「と らわれ」から解 放 さ

れる ことが 自 由 な 生 というも の だろう 。 そ のとき は 本 当 に、 準 備 も 準 備 とし て、 とら わ れる ことな く 、 準 備 で

あ り う る 。 そ の よ う な 自 由 な 生 こ そ が 、 こ こ で 説 か れ て い る の で は な いか 。 か の ア ル 中 で あ っ た 人 が 「 明 日

飲 むか どう か分 からな いが、 今 は お酒 の こと が気 にな ら なくなりまし た」と 言 っ たのも、 そ ういう 境 地 ではな

からうか。それが「一 日 の苦 労 はその日 一 日 で十 分 である」ということの意 味 だろうと思 う。 

同 様 の 事 情 は 、 イ エ ス の 「 誓 い を し て は な ら ぬ 」 と い う 戒 め に 関 し て も 言 え る だ ろ う と 思 う （ マ タ イ に よ る



福 音 書 五 章 三 三 ～ 三 七 節 ） 。 イ エ ス は 天 に か け て も 、 地 に か け て も 、 エ ル サ レ ム に か け て も 、 ま た 自 分

の 頭 に か け て も 誓 っ て は な ら な い と し 「 髪 の 毛 一 本 す ら あ な た は 白 く も 黒 く も で き な い か ら で あ る 」 と し て 、

「 あ な た 方 は 『 然 り 、 然 り 』 『 否 、 否 』 と 言 い な さ い 。 そ れ 以 上 の こ と は 、 悪 い 者 か ら 出 る の で あ る 」 と 言 う 。

誓 い と は 天 地 や エ ル サ レ ム の よ う な 何 か 価 値 あ る も の に か け て 、 終 局 的 に は 神 に か け て 、 神 を 保 証 人

にしての、人 間 同 士 の約 束 で ある。しかしここでも問 題 は、しばしばそう解 釈 されているように、神 を人 間

の 約 束 の 保 証 人 と し て 利 用 す る の は け し か ら ぬ 、 そ れ は 神 に 対 す る 信 頼 に 悖 る 、 と い う こ と で は な く て 、

人 間 の 誓 い や 約 束 は 成 就 す る こ と も あ る し 、 成 就 し な い こ と も あ る 。 だ か ら そ の 成 就 ・ 不 成 就 の 束 縛 か

ら 自 由 に な る こ と 、 そ の 上 で 約 束 を 果 た そ う と す る こ と が 大 事 で あ る と い う こ と だ ろ う 。 。 人 間 に 語 り う る

本 当 の 態 度 は 、 ｢ 然 り 、 然 り ｣ 「 否 、 否 」 と い う こ と だ け だ と い う こ と だ イ エ ス は 言 う 。 ｢ そ れ 以 上 の こ と は 、

悪 い 者 か ら 出 る の で あ る ｣ と す ら イ エ ス は 言 っ て いる （ 三 七 節 ） 。 誓 いと は 、 そ れ が 本 心 か ら の 誓 い で あ っ



て も （ と 自 分 が 思 っ て い て も ） 、 そ れ は 「 悪 い 者 か ら 出 る 」 言 葉 な の で あ る 。 そ れ は 仏 教 で 言 う 悪 智 で あ

る。 

 

本 当 の 理 解 とは、 論 理 的 な 納 得 や 説 得 の問 題 で はないのではなかろうか。論 理 や 説 得 には、 必 ずそ

れ に 対 立 す る 立 場 が あ る 。 だ か ら こそ そ れ は 論 理 や 説 得 で あ り う る の で あ る 。 ク リ ア ・ カ ッ ト な 、 明 瞭 な 一

つ の 立 場 と いう も の に は 、 存 在 論 的 に 言 っ て 、 か な ら ず 無 理 が 含 ま れ て いる 。 そ れ は 、 自 分 の 立 場 があ

りうるため には、カッ トされる 相 手 が必 要 だ が、そ の 相 手 を 、つま り自 分 が 自 分 であり うるための 与 件 を、

否 定 し て い る か ら で あ る 。 禁 酒 が あ り う る た め に は 、 飲 酒 と いう 習 慣 が 必 要 で あ る よ う に 、 で あ る 。 ま た は

禁 煙 が 意 味 を もつの は、 喫 煙 と いうと いう 事 態 が 前 提 されて 意 味 がある よ うに、であ る。は じめ から 飲 酒

や喫 煙 の 習 慣 のない人 に、 禁 酒 や禁 煙 を説 いても意 味 をなさないだろう。 



わ た し が 今 日 の 説 教 で 言 い た か っ た こと は 、 た と え ば 禁 酒 ― ア ル 中 、 禁 煙 ― ニ コチ ン 中 毒 と い う よ う な 、

そ も そ も 二 元 論 的 論 理 や 価 値 判 断 は 、 そ れ と し て 有 効 で あ り な が ら 、 そ れ は と く に 近 世 ヨ ー ロ ッ パ の 、

近 々 三 〇 〇 年 た ら ず の 思 考 だ 、 と い う こ と で あ る 。 わ た し た ち 現 代 人 は 、 こ の 二 元 論 的 思 考 に な れ す ぎ 、

ク リ ア ･ カ ッ ト な 論 理 を 求 め す ぎ て い る 。 そ う い う 事 態 に 対 し て 、 治 ら な い ま ま で ア ル 中 が 治 っ て い る 、 と い

う よ う な 、 か の ア ル 中 患 者 の 言 葉 は 衝 撃 的 で は な か ろ う か 。 そ れ が 「 宝 を 天 に 積 む 」 と い う こ と で は な い

か 、 と 思 う 。 論 理 や 説 得 を 積 み 上 げ る の で は な い の で あ る 。 し か し ク リ ア ・ カ ッ ト な 二 元 論 的 知 と 、 こ の ア

ル 中 患 者 の 治 癒 と 、 ど ち ら が 本 当 の 知 か 、 と い う こ と だ 。 し か し こ の こ と は 、 右 に 挙 げ た イ エ ス の 言 葉 の

中 に、すでに含 まれているのである。(063 03 )  

 


